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Publicaciones sobre temas relacionados

Téc n i Cas para »  Como adaptarse al desempleo

*  Consejos utiles para conseguir

. trabajos de verano
So I u c I o n a‘r p ro b I e m a‘s *  Creacion de una red de conexiones
* Donde buscar trabajo

. . *  Elementos no aparentes de la entrevista
Cometer errores la primera vez no tiene nada de . Demuéstrelo

© Evite cometer errores en su

malo, S|mplemente no permita que una equivocacion formulario de solicitud

le impida alcanzar su meta. Inténtelo de nuevo, una y

otra vez.

|. Identifique el problema

Asegtirese de determinar o definir lo que estd obstaculizando el
logro de su meta. No confunda el problema real con los factores
que contribuyeron a que éste ocurra.

2. Evalte sus recursos y opciones disponibles

Analice todo lo que puede hacer para eliminar el problema y
enumere todos los recursos disponibles que puede utilizar para
resolverlo.

3. Establezca objetivos

) ) ) , ) 6. Evalte los resultados
Determine qué resultados desea conseguir o cudl es el beneficio

que espera obtener. Obviamente, algunos resultados son inmedi-
atos y, por lo tanto, serdn ficiles de evaluar.
4. Desarrolle un plan Usted podra ver si tomd la decisién correcta

cuando comience a alcanzar su meta. No
obstante, si después de un periodo razonable
de tiempo no estd satisfecho con los resultados

Seleccione, uno por uno, los recursos que evaluard y retina toda
la informacién disponible sobre ellos para asi poder eliminar los

menos Uutiles y realizar una seleccién. .., .
o con los recursos que eligié, comience nue-

vamente y realice otra seleccién siguiendo el
5. Implemente el plan ! o i
mismo procedimiento que usé antes.
Ahora que tomdé una decisién sobre los recursos que le son mds

ttiles, es hora de poner en prictica su plan. De todos modos, tenga

en cuenta que los planes y las estrategias no son de mucha utilidad

si no les hace el seguimiento adecuado para poder cumplir con

el plan que ha desarrollado. Ademds, éste es el periodo de prueba

para comprobar si realizé la mejor seleccién de los recursos.
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No tenga temor de fracasar

Aunque no lo recuerde, usted ya fracasé muchas veces.

* Se cayo la primera vez que intent6 caminar.
* Casi se ahogo la primera vez que intentd nadar, ;no es asi?
* ;Acaso pudo pegarle a la pelota la primera vez que bateo!?

* Los bateadores mas destacados, los que batean mas cuadrangulares, también son ponchados muchas
veces.

* Macy fracaso siete veces antes de que su tienda en Nueva York fuera popular.
* El novelista britanico John Creasey recibio 753 notas de rechazo antes de que publicara 564 libros.
* Poncharon a Babe Ruth 1330 veces, pero él también bated 714 jonrones.

No se preocupe por el fracaso sino por las oportunidades que pierde cuando ni siquiera lo intenta.

Recuerde que el ledn ataca 10 veces
antes de conseguir su cena.
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